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Hormonverénderungen steigern das Bedurfnis nach Schlaf im Friihling

Friihjahrsmiidigkeit ausschlafen

E an und Schaffenskraft werden
im Frishjahr zu

eine plétzlich auftretende Mikdig
keit getremsi
verbreitete Phdnomen ver-
birgt sich hinter dem
Viechse! der Jahres-
zeiten. Der Kérper
stellt seinen Haor-
monhaushall

ganz bewusst aut
die Anforderun-

gen der wirme

ren Jahreszeit um
Auf die damit ver
bundenan Belastun-
gen reaguer er mil einem
erhohien Miidigkeitsgefilhl. Da
ein Kampl gegen die Midigkeit
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nur noch mehi -E'LIIEVHI"I:':]..[I-;:_] k[:-.‘.l-:ﬁl,

st es forderlicher, sich auf die rich-
fige Unterloge zu beften und die
.'”w.m '*:1'“3’ i
fach auszu-
schlafen

Die Ursache fir dos
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Bettsystems
und
allergikerfreundliche
Materialien

Hochwerfige Belisysteme bistet
zum Beispiel die Firma Hiisler
Mest (www hueslernest o h|
Moderne Beftsysieme bieten
phiffige l&sungen, um dan
verdienten Schlal so
angenehm wig moc
lich zu ,_J:EI:J“—rl‘l
Cie MNaturbetlsys
terme vion Hisler
Mest bestehen
aus verschiede-
nen individuell

nenten. Das Herz-
stick des Beftes — das

Federelement = bestehi

aus einer patenfierten Anorg-

nung von 40 lamellen, die sich

sinlagig oder 2weilagig e Fl'g-:jm
nomie des Korpers individuell an-
passt. 5o wird ein wohliges Nest

g&h;lh erzeuglh una der Ko el Fizhle

sich rundum gebor-

SCEBLAFEN AUF
SONNENDPLUMEN

Weltneuheit:

Matratzen die atmen'

& www proeki-Lnel

- Tubes®

. die wahrscheinlich beste Matratze der Welt.

Metallfreier Federkern. Multizonensystem. Hypersoft-

Komfortbezug. Matratzen hergestellt aus Sonnenblumendl.
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Bruchsal-Helmsheim
Mergelgrube 31
(Gewerbegebiet)

Tel. 0 72 51.95 95 00

www.bettenspezialist.de

wiehlbaran Kn;&rn[_:-:_a-

gen. Eine elastische lofexmatmatze
urnschlielM das Federelement und
verhindert durch die guten

H-:-mf:'leige’ schaften unan-

genehme Druckstellen. Eine -
abnehmbaore, c:'l'll_l"grs.:]kliw—‘:

AL [EI
Sch |'v~,-"“-||-:' erfﬂ rleistat,
dass das Bett lan e sauDer
und frisch Blaibt, Die MNa-
turbettaysteme won Hisler
Mest tigen sich in konventic
nelle Bettsysteme problemios
ain — aut ein kostsp eliges neu-
es Bett kann so verzichiet wer-
den.

Alle Hisler NestProdukle
bestehen qus Skologisch ein-
wandireien Naturmaterialien, wie
Haolz, Schurwolle oder echiem
Maoturlotex. Durch die strengen
Schadsioftkontrollen sind die Na-

aus 100% reiner

lurbettsysteme besonders allergi-

werfreundlich und sorgen so fr
einen ganzheillich gesunden
Schlaf. In den "J"k-'r:.fjlc-rul WO sich
die Frihjohrsmidigkeit besonders
stark auf den Bio-Rhwthmus aus
wirkt, hat es sich bewahr!, den
Alltag nach der Sanne auszurich
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Das
patenherie
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sog! flir n:'“'FEuﬂ[“*F'.u
Sehlaf .':r_,.lf:lﬁ Hiislemeas!

ten. Das heildt: Frih aulstehen
und Frih zu Beft gehen. 5o kann
das Glickshormon Sertonin
IZ]II[(_]-.—""']IZ]II und das Schlathor
mon Melatanin am Besten obge-
buu werden. Interessierte leser
erhalien weitere Informationen
unter der Telefonnummer: 0661/
7 34 80-0 oder bei Hiisler Nest
Vertriebs GmbH, Waller-Bauer
Strafle 5, 36043 Fulda, Fax:
CHal /34 80-12, E-Mail
nfo@hueslernest de, Homepage:
www hueslernes! de

,Emotionalysis” erkennt den emotionalen Ausaruck in der Stimme

Gefiihlsharometer jetzt online

ie Gold-Gaote GmbH hat zw und erkennan, welchen inneren An-

sammen mit der eXaudios lid.  frieb er zu einer gewissen Situation,
eine neve Technologie entwickell,  zu einem bastmmien Thema oder
die den aktuellen emotionalen ZU einer Person o g erade hat. Die

Ausdruck eines Menschen anhand
seiner Stimme erkennen kann, Im
(Zegensatz zu Lluhmlqr*rl Arrwen-
dungen misst ,Eme II"“Iu"“l-:,-'E.E. nicht
nur das Stressniveau des ¢ Spre-
chers, sondem eine Vielzahl an

[nc.r=~|| ngen und emaction alen Ten-
denzen und kann ihm =shr genau
sagen, wie er gelihlsmaliig gero
de riber kammt. Neuve Erkenntnis-

Auswertung zeigt an, welcha Ein-
stellungen und emotionalen Tenden
zan in der Siimme mitschwingen
und ermaglicht es, die eigene Wir-
kung besser sinzuschd itzen
..-":"-.I[-".':,-'._]LI|l._.|k|l"'|i3.f"|l'"l-.—. com sall in
arster Linie SF_'J.’JE[TII'J.’,'"T_‘:H und ei-
nen ersten Eindruck daven vermir
ledn, was unsere neues Technologie
Emaotiona ,.-'xl'x kann®, ecklart Erik

e aus der Neuropsychologie und |'l=- I'I’JZIU E! schiftsfuhrer von
der Himlorschung machen dies ald-Gale, "Wir planen, Emotio
méglich. Neugierige kénnen Emo-

lianalysis jefzt Uber das Internet \d_ G
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probieren. Golie

Emctionalysis er Wlrde EDD; Ijlr'“:" GmbH
méglicht es dem fermehm d 13 Schv.aﬂ_stmn
Anwender, Zu g Gold-Gepe U’?rerf?e.hm :

: i afe Inj : enshear
analysieren und o I'” U”?E-"fﬂhnng bej E’”F"*ﬂnc.' Ine (196
£ 1’9'”;”"'" Gk Cate, de ) Segriing ;
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amotionale fiern GDJH-G biﬂl r'nlIErrn"?. 2if UI-E'_I‘J
Erinnarung” el GTdETE‘ﬂ Meairrion Irﬁ di JeN0ren
hinterlassen eS| un SAaudia Widugf [

WITE, Wenn el der EEI’L‘JE.T.’SEHE TE::S,P;- Fe_rﬂ'_i j
spricht. Dabei 67 von Goldi iz, C9iepart
kann ar sich Klarheit Enrw;,:;:f“n d‘:’re flei der
iber seine aktuelle B, g '-"—‘"_bc-f;h,.,,ﬂ
Emctionslage verschaffen Voice

Schiafstorungen?

Besuchen Sie unser

Wasserbetten- und Matratzenstudio

Luftschlafsysteme

RAHNE

Gaggenau-Ottenau
Tel 07225-3500

nahysis in Zukunft auch als Trend-
Barometer fir Online-Umfragen zu
verwenden denn im Ef_E{—.*g;er'ls::If
zu Erhebungen per Fragebogen
kann es Stimmungen und Emotio-
nen unverfdlscht erfassen. Denkbar
sind zum Beispiel Umfragen 2w
Deliebtheit von Politikern oder zun
Stimm Lngl age beziglich tagesak
eller Fragen

Die bahnorechende Technologie
st im Zuge einer deuisch-israsli-
schen I:n'lwi’“kl mqakr operalion Zwi-
schen der Solg-Sate SGmoH, dem
Spezialisten tir die Wissenschahi
dar Emaoticnen und hir Emational
Mativation, sowie der i—.*'a":ijl.di[j:-ﬁ
I-J dem Experten fir Emotior
= :-Fulunq und Voice Analysis, -’-nl
stan JHI"I Emationalysis wurde aul

d-“* srundioge wissen: sechatlicher
Studien mit toer 40000 Proban-
den u.a. qus Dﬂ' itschland, USA und

srael entwickell: das Madul tir die
Stimmenanalyse wurde an weiteren
6000 Menschen Eﬁreﬁle'_
Die Technalogie ,Emationalysis”
liegt auch dem '%hrnr und Emoiti-
v sirainer uW:rE"'-."-:-i:e £
grunde, der voraussichi
lich Mitte Juni 2008
auf den Markt kommen
Wifl’].
AN ;.“_,",I{:I.I.‘_'JI gate.com

Walchen Eindrick
macht meine
Stimme auf
andere?
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